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國立中山大學附屬國光高級中學 

111學年度十二年國民基本教育課程綱要 

普通型前導學校計畫 

「社會情緒學習(SEL)融入自主學習系列講座」實施計畫 

一、依據教育部 111 年 6 月 23 日臺教授國部字第 1110075240 號函「十二

年國民基本教育課程綱要普通型前導學校計畫」辦理。 

二、目的：使教師深入理解 SEL之概念與理論內涵，熟悉教學實務應用方

法，提升自主學習之引導成效。 

三、辦理單位：本校教務處。 

四、活動內容： 

（一）主題：社會情緒學習(SEL)融入自主學習系列講座。 

（二）主講人：國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系吳怡萱教授。 

（三）辦理方式：採線上方式辦理（會議室網址：

https://meet.google.com/ojj-afbs-irz）。 

（四）系列場次： 

日期 時間 講座內容 

112年 3月 8日

（星期三） 

12:00 

-12:10 
報到 

12:10 

-15:00 

社會情緒學習(SEL)融入自主學習系列講座（一）：

社會情緒學習之內涵與架構 

112年 3月 15日

（星期三） 

12:00 

-12:10 
報到 

12:10 

-15:00 

社會情緒學習(SEL)融入自主學習系列講座（二）：

從理論到實務，種下 SEL種子 

五、參加對象： 

（一）全國「十二年國民基本教育課程綱要普通型前導學校」所執行之

前導主題 Z計畫為「自主學習」之高級中學教師。 

（二）「111 學年度高級中等學校適性學習社區推動校訂課程及彈性學

習時間與大專校院協作共好計畫」高市一區之高級中學教師。 
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（三）對此議題有興趣之全國高級中學教師。 

六、報名方式：至全國教師在職進修網報名，課程代碼：3734706（場次一）、

3734709（場次二），參與兩場次完整研習者核給研習時數 6小時。 

七、本計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。 


